BASARI VE
MOTIVASYON

Tl




Bu Seminerin Icinde:

* Nicin Ogreniyoruz?
* Ogrenme nedir? Insan nasil 6grenir?
* Ogrenmeye Fizyolojik Hazirlik
* Ogrenmeye Psikolojik Hazirhk
-Motivasyon
-Konsantrasyon
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NICIN

OGRENIYORUZ



#|htiyaclarimizi karsilamak icin
#|deallerimizi gerceklestirebilmek icin

#Belirsizligi yenmek ve tahminde
bulunabilmek icin

#Rekabet edebilmek icin

#\Varolan potansiyelimizi timuyle
kullanmak icin



OGRENME ICIN IKI TURLU HAZIRLIK
GEREKIR:

1.FIZYOLOJIK HAZIRLIK

2. PSIKOLOJIK HAZIRLIK



OGRENMEYE FIZYOLOJIK
HAZIRLIK

@Beden Durusunuzu Dizeltin
@Duzenli Beslenin
@Sagliginiza Dikkat Edin
@Gerginlikten Kurtulun



OGRENMEYE PSIKOLOJIiK
HAZIRLIK

1. Konsantrasyonu saglama
2. Motivasyon olusturma



Sen neye hazirsan, o da senin igin
hazirdir.




Calismaya konsantre olmak igin
kendinize sormaniz gereken

sorular:
* Tam olarak NE dgrenilecek?

* Bu ogrenmedeki AMAC nedir?

# Bu konuyu EN IYI NASIL
ogrenebilirim?

* NEREDEN baslamali NEREDE
bitirmeliyim?



MOTIVASYON:

Sizi ders calisma icin harekete
gegirecek i¢sel giictiir.




Hareketlerimizin kaynag

Guduleme
(Motivasyon)
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MOTIVASYONU BOZAN
ETKENLER

iC ETKENLER

Basaracagina Inanmama

Wﬂ Kapilma




DIS ETKENLER




[C ETKENLER



| A) CALISMA ISTEKSiZLiGi

Calis mov isteksizligi pek cok nedene bagl
Bunlowy

v Hedef tespitt yapmamak;

v Plansrg calis mak,

v Calws Uacak konuyw - der st aondamaumalk,

v’ Calus mayv evtelemek;



CALISMA ISTEKSIZUGINI ORTADAN
KALDIRMAK ICIN;

Dery calus mayv biv IKTIYAC olawrak gor.

HEDEF tespiti yap.

oA

Devsi EGLENCELI hale getir.

ANLA - SOR.

Btk PARCALARA ayw




Basarvyv HAYAL ET.

GRUP calismasv yap. - =&

Belivsiglisi
kalduwmak icivv
PLAN YAP.

YAPILMAMIS DIGER iSLERI HALLET.




Mageret tiwetme; elindekiIMKANLARI diis iy
ve degerlendir.

Calis mayv ERTELEME.

Dwarwnaw motivasyonunw avturacak
SOZLER a.

Hayato OLUMLU BAK.
Her sey duisincede baslow.




SOSYAL iHﬂYACLARIN(JZTJgQ%g/Wd/V
me.  Sevdigin islere vakit ayur.

INAN ... Inavnmak basowrmanunw yaruvsudar.

Y, CiVi CiViVi SOKER.

iwod/us mowv Ustemedis inv
‘ bile calws mayv dene.




B) ENDISEYE KAPILMA

Universite sunovuinas hagurlonow biv
genci endiselendiverw tki durwm vawdar .

1) Deneme Sunowvlaruunw sonuclory
2) Kovudowrv yetistirememe diis tiincesd,

Bw endiseleri yenwmek icivv
) Deneme sunowlorww biv boy aynasy gibi
b) Plandw programdv calus unv.



=) o
* D) BASARACAGINA INANMAMA
Universiteye giris sunavunar hagurlanav

=) Sayust cok faglar olaw rakipleri mi?
=) iyl bir lisede okuwnmuyor olmasy wmn?
=) Yeterli dlciide ders calis mav ovtoaumunay

sahip olamoysv ma?
=) Yoksav bigzat sunawvun kendisi mi?

HANGISI ?



K is ininv Onuundeki T
Buyik Engel
KENDISIDIR



KOPEKBALIGI VE KUCUK
BALIK

P

Bilim adamlar biiyiik cam bir akvaryumun igine bir kdpekbaligi ve kiigiik
bir balik yerlestirir ve akvaryumu ortadan ikiye cam bir bslme ile ayirirlar.
Kopekbaligr karsisindaki kiigiik baligr yiyebilmek icin saatlerce hatta
giinlerce ugrasir. Kiiciik baliga ulasmak icin her hamle yaptiginda aradaki
cam bdlmeye ¢arparak durmak zorunda kalir. Bir, bes, on derken yiizlerce
hamle yapar ama nafile ise yaramaz. Bu yiizlere denemeden sonra artik pes
eder ve kiiciik baligi yemekten vazgecer. Bu deneyi yapan bilim adamlari bir
siire sonra aradaki cam bdlmeyi kaldinrlar. Sonug ilgingtir. Képekbalig: artik
kiiciik balig yemek i¢in hicbir girisimde bulunmamaktadir.

Yani PES ETMISTIR. Ustelik ontinde higbir engel kalmamasina ragmen.




OYLEYSE;

Ne olursa olsun asla pes etmeyin ve vazgecmeyin

Aynen sular gibi...”

UNUIMAYIN
Mermeri delen suyun giicii degil devamliliidar.”



OLUMSUVZ DUSUNEN
INSANLARI
DUYMAYIN....

ONLAR KALBINIZDEK]I
TOM OMITLERI
CALABILIRLER!



Ogrenilmis Caresizlik
ﬁ&a Kurbagalarin Yarist

Bir glin kurbagalarin yarisi varmis. Hedef, cok yiksek bir
kulenin tepesine ¢cikmakmis. Bir surd kurbaga da arkadaslarini
seyretmek icin toplanmislar. Ve yaris baslamis. Gercekte seyirciler
arasinda hicbiri yarismacilarin kulenin tepesine cikabilecegine
inanmiyormus. Sadece seyirci kurbagalardan gelen;

“Zavallilar! Hicbir zaman basaramayacaklar!” sesi
duyulabiliyormus. Yarismaya baslayan kurbagalar kulenin
tepesine ulagamayinca teker teker yarisi birakmaya baglamislar.
Iclerinden sadece bir tanesi inatla ve yilmadan kuleye
tirmanmaya calisiyormus.




Seyirciler bagiriyorlarmis “Zavallilar! Hicbir zaman
basaramayacaklar!" Sonunda, bir tanesi haric, diger
kurbagalarin hepsinin umitleri kirilmis ve birakmislar. Ama
kalan son kurbaga buyuk bir gayret ile micadele ederek
kulenin tepesine ¢cikmayi basarmis.

Digerleri hayret icinde bu isi nasil basardigini
ogrenmek istemisler. Bir kurbaga ona yaklasmis ve sormus
bu isi nasil basardin diye. O anda farkina varmislar ki ...
Kuleye c¢ikan kurbaga sagirmis!

Farkinda olsak da olmasak da, kendi basimiza bir is
basarmaya kalktigimizda cogu zaman ¢evremizdeki
insanlarin yapamayacagimiz basaramayacagimizi anlatan
olumsuz mesajlari ile karsilasiriz.



Atalet

Atalet fizik biliminde “eylemsizlik hali”, kisisel
gelisim terminolojisinde “amaca yonelik eyleme
gecememe” demektir.

Atalet icindeki insanlarin bulunduklar
durumdan kurtulamamalarini aciklayan tipik bir
ornek vardir.

Bu drnek meshur “ suyu i1sinan kurbaga” deneyidir.



Suyu Isinan Kurbaga

Bir kurbaga sicak suya direkt atilir. Yasadigi
“sok degisim”in etkisiyle kurbaga ziplayarak
atildig! kaptan cikar.

Ikinci denemede kurbagamiz bu defa icinde
oda sicakliginda su bulunan bir kaba konur. Kap
bir 1siticinin Gzerine konur ve kurbaganin suyu
Isinmaya baslar! Su i1sindik¢ca kurbaga gevsemeye,
rehavete ve atalete dismeye baslar. Suyun
sicakligi “yakici” seviyeye ulastiginda kurbaga
ziplayip kaptan disari cikmaya calisir ama artik
bacak reflekslerinin “calismadigin1” gorur.

Ataletin insani etki altina alma sekli de
yvaklasik olarak boyledir.




Kosullara Bagimli Kalmak

Basarimizin Onundeki bir baska engel
kosullara bagimli kalmaktir.

Bir agaca cikmanin iki yolu vardir.

1.Yol : Agaca merdiveni dayarsiniz
ve cikarsiniz .

2.Yol : Gecgersiniz bir fidanin Gzerine
oturursunuz, onun agac¢ olmasini
beklersiniz .




Yeteri kadar nedeniniz varsa,
her seyi yapabilirsiniz.



Ya umitsizsiniz.
Ya da Umit sizsiniz.
Ya caresizsiniz.
Ya da care sizsiniz.







